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Рассказ О Пасхе 

Праздник Светлого Христова 

Воскресения, Пасха, — главное событие года 

для православных христиан и самый большой 

православный праздник. Слово «Пасха» пришло к 

нам из греческого языка и означает 

«прехождение», «избавление». 

В этот день мы празднуем избавление 

через Христа Спасителя всего человечества и 

дарование нам жизни и вечного блаженства. 

Праздником Пасхи завершается семинедельный 

Великий пост, подготовляющий верующих к 

должной встрече праздника. 

В течение всей Страстной недели, 

предшествующей празднику, совершают основные 

приготовления к празднику — уборка домов, 

приготовление специального пасхального хлеба 

(куличей), расписывание яиц. Пасхальные блюда 

освящают в церкви обычно накануне праздника 

или в первый его день.  

История праздника Пасхи 

История Пасхи уходит своими корнями в 

глубокую древность. Примерно 5 тысяч лет 

назад иудейские племена отмечали ее весной 

как праздник отела скота, затем Пасху 

связывали с началом жатвы, позднее — с уходом 

евреев из Египта. Христиане же вложили в этот 

день иной смысл и отмечают его в связи с 

воскресением Христа. 

На первом Вселенском соборе христианских 

церквей в Никее (325 г.) было решено 



перенести православный праздник на неделю 

позже еврейского. Постановлением этого же 

собора Пасха должна отмечаться в первое 

воскресенье, следующее за первым полнолунием 

после весеннего равноденствия. Таким образом, 

праздник «кочует» во времени и выпадает 

каждый год на разные дни в период с 22 марта 

по 25 апреля по старому стилю. 

Придя на Русь из Византии, христианство 

принесло и ритуал празднования Пасхи. Всю 

неделю, предшествующую этому дню, принято 

называть Великой, или Страстной. Особо 

выделяют последние дни Страстной Недели: 

Великий четверг — как день духовного 

очищения, принятия таинства, Страстная 

пятница — как еще одно напоминание о 

страданиях Иисуса Христа, Великая суббота — 

день печали, и наконец, Светлое Воскресение 

Христово. 

У православных славян существовало 

множество обычаев, ритуалов, приуроченных к 

дням Великой недели. Так, Великий четверг 

традиционно называют «чистым», причем не 

только потому, что в этот день каждый 

православный человек стремится очиститься 

духовно, причаститься, принять таинство, 

установленное Христом. В Чистый четверг был 

широко распространен народный обычай очищения 

водой — купание в проруби, реке, озере или 

обливание в бане до восхода солнца. В этот 



день убирали в избе, все тщательно мыли и 

чистили. 

Начиная с Чистого четверга готовились к 

праздничному столу, красили и расписывали 

яйца. По древней традиции, крашеные яйца 

укладывали на свежую проросшую зелень овса, 

пшеницы, которые специально заранее 

проращивали для праздника. С Четверга 

готовили пасху, пекли куличи, бабы, блины, 

мелкие изделия из лучшей пшеничной муки с 

изображением крестиков, барашков, петушков, 

курочек, голубков, жаворонков, а также 

медовые пряники. Пасхальные пряники 

отличались от обычных тем, что имели силуэты 

барашка, зайчика, петушка, голубка, жаворонка 

и яйца. 

Пасхальный стол отличался праздничным 

великолепием, был вкусным, обильны и очень 

красивым. У зажиточных хозяев подавали 48 

различных блюд — по числу дней истекшего 

поста. Куличи и пасхи украшали самодельными 

цветами. Изготовление цветов для праздника, 

как и расписывание яиц, некогда было 

увлекательнейшим занятием. Дети и взрослые 

вырезали цветы из яркой цветной бумаги, ими 

же украшали стол, иконы, дом. В домах 

зажигали все свечи, лампады, люстры и 

светильники. 

Среди пасхальных развлечений основное 

место занимали игры с крашеными яйцами, и 

прежде всего — катание яиц по земле или со 



специальных лотков, а также — битье крашеными 

яйцами. Всю Светлую неделю длился праздник, 

стол оставался накрытым, приглашали к столу, 

угощали, особенно тех, кто не мог или не имел 

такой возможности, привечали нищих, убогих, 

больных. 

Светлое Христово Воскресенье — это самый 

большой праздник православных христиан. На 

Пасху все христосуются — трижды целуют друг 

друга в щеки со словами: «Христос воскресе!» 

— «Воистину воскресе!». Считается, что 

праздник христианской Пасхи продолжается семь 

дней, или восемь, если считать все дни 

непрерывного празднования Пасхи до Фомина 

понедельника. 

Яйцо — главный пасхальный символ 

воскресения, так как из яйца рождается новое 

существо. Окрашенное в красный цвет яйцо 

называли «крашенка», расписное — «писанка», а 

деревянные яйца — «яйчата». Красное яйцо 

знаменует для людей возрождение кровью 

Христовой. Существует даже примета, что если 

умыться водой, в которую опускали крашенку 

(расписное яйцо), то будешь здоровым и 

красивым. 

Из истории праздника Вербное воскресенье 

За неделю до Пасхи Господь с учениками 

шёл в Иерусалим. Подойдя к горе Елеонской, 

Господь попросил своих учеников привести из 

ближайшего селения ослицу с осликом. Затем он 

сел верхом на ослика и отправился в 



Иерусалим. Множество людей постилали перед 

ним свои одежды, а другие срезали ветви с 

деревьев и укладывали на пути Иисуса. Весь 

народ громкими криками прославлял Господа. 

Иерусалим встретил его при входе зеленеющими 

ветвями и криками «Осанна!» (спасение). 

И сегодня православные во время заутрени 

в Вербное воскресенье стоят с вербой и со 

свечами. Христиане прославляют Господа 

словами: «Осанна в вышних! Благословен грядый 

во имя Господне!» 

Пасхе предшествует семинедельный Великий 

пост. Церковь предлагает прихожанам поменьше 

думать в это время о благах телесных и больше 

о духовных. 

Неделю перед Пасхой называют Страстной 

седмицей (неделей). Каждый день седмицы 

связан с событиями последних дней из земной 

жизни Христа. 

Великий понедельник и Великий вторник — 

воспоминание последних бесед Иисуса Христа с 

народом и учениками. В эти дни на Руси 

убирают в домах, пекут куличи и 

приготавливают яйца. 

Великая среда. Один из двенадцати апостолов 

Христовых, Иуда Искариотский, будучи жадным к 

деньгам, пришёл к первосвященникам и сказал: 

«Что вы дадите мне, если я вам предам 

Иисуса?» Они обрадовались и предложили ему 30 

сребреников. С того времени Иуда ищет 



удобного случая, чтобы предать Иисуса Христа 

не при народе. 

В Великую среду, за вечерним богослужением, 

совершается таинство елеосвящения, или 

соборование. 

Великий четверг — установление таинства 

святого причащения, предательство Иуды. В 

четверг Страстной седмицы вспоминается в 

богослужении важнейшее евангельское событие: 

Тайная вечеря, на которой Господь установил 

новозаветное таинство святого причащения. 

В Чистый четверг, когда куличи уже 

испечены, дома порядок и ничто земное нас уже 

не отвлекает, православные люди идут 

причаститься Святых Христовых Тайн за 

утренней литургией, в воспоминание того 

самого первого Причастия, которое было 

установлено Спасителем на Тайной вечери в 

Иерусалиме. Чистый четверг не потому Чистый 

четверг, что в этот день ходят в баню или 

протирают мебель от пыли, а потому, что люди 

приходят в храм исповедаться и причаститься. 

Великий пяток (пятница) — крестная смерть 

Иисуса Христа, погибель Иуды. Последний суд 

над Иисусом Христом у Пилата, бичевание 

Спасителя. Евреи принимают на себя и на своё 

потомство ответственность за смерть Господа. 

Спаситель с крестом идёт к Голгофе. Распятие 

Господа в 12 часов дня. Тьма на всей земле с 

12 до 3 часов. В 3 часа — крестная смерть 

Иисуса Христа. Землетрясение. Воин пронзает 



копьём ребро Спасителя. Иосиф снимает тело 

Христа и обёртывает его в плащаницу. 

Погребение Спасителя в пещере. 

В Великую пятницу литургии не бывает, 

т.к. в этот день сам Господь принёс себя в 

жертву, а совершаются «Царские часы». 

На вечерне священнослужители поднимают 

плащаницу (т. е. изображение Христа, лежащего 

во гробе) с престола, как бы с Голгофы, и 

выносят её из алтаря на середину. Это 

совершается в воспоминание снятия с креста 

тела Христа и погребения его. 

В этот день обязательно надо прийти к 

Святой плащанице всей семьёй, с детьми и 

внуками, приложить даже самых маленьких к 

этой святыне. И в молитве возблагодарить 

Спасителя, принявшего на себя грехи всего 

рода человеческого, а значит, и каждого из 

нас! 

Великая суббота — день воспоминания 

пребывания тела Господа Иисуса Христа во 

гробе, где оно было положено снявшими 

Спасителя с Креста, Иосифом и Никодимом. 

Особым знамением значимости Великой субботы 

является ежегодное чудесное возгорание 

благодатного огня в пещере Гроба Господня в 

Иерусалимском Воскресенском храме, 

происходящее в этот день. Получение 

благодатного огня с древних времён до наших 

дней Иерусалимским Патриархом при огромном 

стечении верующих является одним из зримых 



свидетельств истинности христианской веры и 

евангельской истории. 

Для верующих день Великой субботы — это 

время приготовления к встрече величайшего 

праздника Светлого Христова Воскресения. 

Обычно в этот день после утреннего 

богослужения в храмах начинается освящение 

пасхальных куличей, пасох и яиц для 

разговления в день Пасхи. 

Обычно освящение совершается так: 

верующие ставят свои приношения (уложенные в 

сумку, тарелку или небольшую корзинку) на 

особом столике в храме, вставив в кулич 

зажигаемую перед началом освящения свечу. 

Священник читает особую молитву и окропляет 

приношения святой водой. В полночь при пении 

стихиры «Воскресение Твое, Христе Спасе» 

совершается крестный ход вокруг храма. Затем 

при затворённых дверях начинается пасхальная 

утреня, и наконец духовенство и молящиеся 

заходят в храм. Радостные возгласы: «Христос 

воскресе!» — будут слышаться весь этот 

светлый день. Царские врата главного алтаря 

будут открыты в продолжение всей следующей 

недели, в память того, что когда Господь 

воскрес — солнце не заходило целую неделю, 

равно как и небо отворено будет ещё семь 

дней. 

Вот как о Пасхе сказал преподобный Феодор 

Студит: «Почему же мы с таким нетерпением 

ждём Пасхи, которая приходит и уходит? Не 



праздновали ли мы её множество раз и раньше? 

И эта придёт и уйдёт — в настоящем веке нет 

ничего постоянного, но дни наши проходят как 

тень, и жизнь бежит подобно тому, как скачет 

гонец. И так до тех пор, пока мы не достигнем 

конца настоящей жизни. 

Что же, — спросит кто-нибудь, — не нужно 

радоваться Пасхе? — Нет, наоборот, давайте 

радоваться ей намного больше — но той Пасхе, 

которая происходит каждый день. Что это за 

Пасха? — Очищение грехов, сокрушение сердца, 

слёзы бдения, чистая совесть, умерщвление 

земных членов: блуда, нечистоты, страстей, 

недобрых желаний и всякого иного зла. Кто 

удостоится достичь всего этого, тот празднует 

Пасху не один раз в году, но каждый день». 

Почему на Пасху красят и освящают яйца? 

Святая равноапостольная Мария Магдалина, 

проповедуя императору Тиверию, натолкнулась 

на неверие с его стороны. Он ей сказал: 

«Человек не может воскреснуть, так же как и 

белое яйцо не может само стать красным». И 

тогда Господь дал такое знамение, что белое 

яйцо покраснело, тем самым подтвердив 

проповедь Марии Магдалины. Поэтому на 

праздник Пасхи люди традиционно красят, 

освящают яйца и дарят их друг другу. 

Кстати, есть и более прозаическое 

объяснение, откуда пошёл на Пасху обычай 

красить яйца луковой шелухой. Во время поста 

яйца в пищу употреблять было нельзя — это не 



постное блюдо. Но куры об этом не знали и 

продолжали нестись. Холодильников тогда не 

было, и наши мудрые предки заметили, что если 

сварить яйца в луковой шелухе, то они могут 

храниться несколько недель. 

Красив и радостен праздничный пасхальный 

стол. Весело придумывать новые способы 

украсить его. Главным украшением стола 

являются, конечно, куличи и пасхи. Если 

куличи куплены в магазине, надо не полениться 

украсить их глазурью и обильно посыпать 

разноцветным сахаром. Тогда даже магазинные 

куличи будут выглядеть оригинально. 

 

ПАСХАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ ДРУГИХ СТРАН 

Бельгия. Детям говорят, что колокола молчат 

до Пасхи, потому что уехали в Рим и вернутся 

уже вместе с кроликом и яйцами. 

Греция. Звуковое сопровождение праздника 

имеет и евангельский смысл. Во время чтения 

евангельского рассказа о смерти и воскресении 

Христа, как только упоминается о 

землетрясении в Иерусалиме, в церкви 

поднимается невообразимый шум. Прихожане, 

дождавшись, начинают колотить палками по 

деревянным лестницам, а пожилые гремят 

сиденьями скамеек. Рукотворное 

«землетрясение», таким образом, символизирует 

отверстие (раскрытие) гроба при воскресении 

Христа. 



Болгария. Сотни изготовленных перед 

праздником больших и маленьких глиняных 

горшков, разукрашенных добрыми пожеланиями, 

сбрасываются с верхних этажей в ознаменование 

пасхальной победы над злом. Любой прохожий 

может взять черепок от разбитого горшка на 

счастье. 

Украина. В Пасхальный понедельник ребята 

обливают девчат водой, девчата «мстят» им за 

это во вторник. 

Семейные пасхальные обычаи 

К пасхальному столу, как правило, собирается 

много родных и друзей. Надо постараться 

каждому приготовить пасхальный подарок: 

красивое яичко и маленький куличик. 

Веками любимой пасхальной игрой на Руси 

было катанье яиц. Устраивали эту игру так: 

устанавливали деревянный или картонный 

«каток» (горку) и вокруг него освобождали 

ровное место, на котором раскладывали 

крашеные яйца, игрушечки, незамысловатые 

сувениры. Играющие дети подходили по очереди 

к «катку» и катили каждый своё яйцо. 

Выигрышем становился тот предмет, которого 

яичко коснулось. Почему бы не возродить этот 

обычай? «Каток» можно сделать из любой 

подходящей доски, например из вынутой из 

шкафа книжной полки. 

Ещё на Пасху принято «чокаться» яйцами 

друг с другом, ударяя тупым или острым концом 



крашеного крутого яйца яйцо соперника. 

Выигрывает тот, чьё яйцо не треснуло. 

На Пасху принято христосоваться. Старые 

и молодые, дети и взрослые, мужчины и женщины 

целуют трижды друг друга. Принято, чтобы 

младшие словами «Христос Воскресе!» 

приветствовали первыми, а старшие отвечали 

им: «Воистину Воскресе». 

В России, как и в других православных 

странах, после молчания колоколов во время 

Страстных дней на саму Пасху особенно 

торжественно звонит благовест. Всю Светлую 

седмицу — неделю после Пасхи — любой желающий 

может подняться на колокольню и позвонить в 

честь Христова Воскресения. 

 


